
 نافخویی و تەندروستی و سلامەیی                                                        
ن  
ن بەشێ   

 رێنمایێ 

ن نا2026/ 7/ 1( ل روژا )3092ئاماژە ب فەرمانا زانکویی یا ژمارە )  
ن بەشێ   

 ی بۆ سالا نوی یا خاندین  . خو ف( سەبارەت دانان و دەرکرنا رێنمایێ 

 نافخویی و تەندروستی و سلامەیی ڤە.  .1
ن  
 یان راگەهاندن ژلایی  رێڤەبەریا بەشێ 

ن ن تایبەت ئەوێن دهێنە هەلاویسێی  
ی ب رێنمایێ   پێگی 

 نافخویی دا.  .2
ن  
 هەلگرتنا بەردەوام یا باجا قوتایی لدەم  هاتن و چووین  ل بەشێ 

 نافخویی دا.  .3
ن  
ن تەندروستی و سەلامەیی و پاراستنا بێدەنگت   یی  بۆ پەیداکرنا سەقایەک  ئارام دناڤ بەشێ   

 پێگری ب رێنمایێ 

4.  . ێن کارەیی  و گرتنا بەلەکون و دەرگەهان لدەم  دەرکەفتنا قوتایی ژ یەکا نیشتەجێبووین   ڤەمراندنا روناهی و هەم ئامی 

5.  .  نافخویی
ن  
ن بەشێ   

ن ئاڤاهیێ   
 پاراستنا کەل و پەلێ 

 نافخویی دا قەدەغەیە.  .6
ن  
ن و بەلاڤکرنا هەر نڤیسینەک یان بەلاڤوکەک ژلایی  قوتابیان ڤە دناڤ بەشێ   هەلاویسێی

 نافخویی قەدەغەیە.  .7
ن  
 نافخویی یی  ئاگەهداریا رێڤەبەریا پشکێ 

ن  
ن وێ یان بەشێ   

 گهورینا ژوورێ یان کلیلێ 

ن هەوار هاتتن  بۆ هاتتن  و چوونا روژانە قەدەغەیە.  .8  
کێ   نافخویی و بکارئینانا پێسیی

ن  
 چوونا سەرباین  بەشێ 

ن ئاڤ   دا قەدەغەیە.  .9  
ن ئاگرڤەمراندین  و بوریێ   

 دەستکاری د کارەب و باتەزینک و بوتلێ 

 نابیت خوارن و ڤەخوارن و ب ئیکجاری ل ژوورێن نڤستتن  بهێنە چێکرن.  .10

ن هەڤپشک وەکو )لێنانگەهـ ە دەست شوو و سەرشوو ئاڤ تەزینک( .  .11  
 قوتایی د بەرپرسیارن ژ پاقژی و بکارئینانا کەل و پەلێ 

 نافخویی ژلایی  قوتابیان ڤە قەدەغەیە .  .12
ن  
 نافخویی دا یی  ئاگەهداریا رێڤەبەریا بەشێ 

ن  
 ئینان و برنا هەر کەل و پەلەک دناڤ بەشێ 

ن هەژار یان ئەنجامدانا هەر چالاکیەکا د .13  
خوازی یان حزیی یان هەر ناڤەک دی ب مەرەما هاریکاریا قوتابیێ   

ی یی   چێکرنا هەر گروپەک بناڤ   خی 

 نافخویی قەدەغەیە. 
ن  
یا رێڤەبەریا بەشێ   دەستی 

ن کچ و کور ب شەڤ و ب چ مەرەما هەبیت بمیننە ژ دەرڤە.  .14  
 نافخویی قوتابیێ 

ن  
یا رێڤەبەریا بەشێ   نابیت یی  دەستی 

 نافخویی دێ ب ڤ  شێوێ ل خارێ بیت :  .15
ن  
ێن هاتن و چوونا قوتابیان بۆ بەشێ   

 دەمژمی 

 خواندنا سپێدەیان :  •

-  (  
ن کچ ژ دەمژمی   

 ئێڤاری(  ٧سپێدێ تا  ٧قوتابێ 

- (  
ن کور ژ دەمژمی   

 شەڤ(  12سپێدێ تا  ٧قوتابێ 

 خواندنا ئێڤاران :  •

-  (  
ن کچ ژ دەمژمی   

 شەڤ(   9سپێدێ تا  ٧قوتابێ 

- (  
ن کور ژ دەمژمی   

 شەڤ( 12سپێدێ تا  ٧قوتابێ 

 نافخویی سەرەدان قەدەغەیە.  ١٦
ن  
 . یی  رەزامەندیا رێڤەبەریا بەشێ 

 نافخویی 17
ن  
 یان . زێدەگاڤ  ب گوتن یان کریار راستەوخو یان برێکا سوشیال میدیایی  و راگەهاندین  لسەر سەرپەرشت و پاسەوان و فەرمانبەرێن پشکێ 

 هەر قوتابیەک  دی قەدەغەیە. 

ن ئاییتن و سیاسی و جڤاکی قەدەغەیە. . پەیداکرنا ئارێ18  
 شا و شەرا و ناکوکیێ 

ن نە دەس19  
دای و ئاراستەکری و یی  بەهانە ب هەر مەرەمەکا هەبیت قەدەغەیە. . خوپیشاندانێ   تی 

ن  20  
ن هوشبەر و قومارکرن قەدەغەیە. . ئینان و بکارئینانا ڤەخوارنێ   

 کحولی و کەرەستێ 

ک و بوکسا قەدەغەیە. 21  
 . ئینان و هەلگرتن و بکارئینانا هەم جورێن چەکا و کی 

ێن باتەزینکان دکەت. 22   ل ساخلەمیا قوتابیان و ژوورێ و ئامی 
 نافخویی دا قەدەغەیە ژبەرکو کارتێکرین

ن  
 . کیشانا نەرگیل  دناڤا پشکێ 

23  .  . ئەنجامدانا هەر کارەک  نەیاسایی قوتایی بەرپرسیارە بەرامبەر یاسایی 

ن نە پێگری ب رێنمایان :  ❖  
ایێ   سن

.  ١هوشداریا ئێک  : نە پێگری ب خالا  .1  هەتا یا دوماهیک 

ایا پارەی : نە پێگری ب خالا ) .2  ( یان هەر خرابکاریەک ل ئاڤاهی و کەل و پەلان بهێتەکرن. ١٢هەتا  ٥سن

3.  .  دەرکرن : ئەنجامدانا هەر کارەک  نە یاسایی قوتایی بەرپرسیارە بەرامبەر یاسایی 

      تێبیتن :  ❖

ن  .1  
 نافخویی بهێتە ئەنجامدان وەک  رێڤەبەریێ 

ن  
 پشکەکن ژ زانکویی  هەر زێدە گاڤیەکا ل ناڤا بەشێ 

 نافخویی و تەندروستی و سلامەیی
ن  
بەشێ 

 وی زێدەگاڤت   یە ئەوا دناڤا حەرەم  زانکویی  دا. 

 نافخویی بکەن بۆ پاراستنا قوتابیان.  .2
ن  
 نافخویی و تەندروستی و سلامەیی ماف هەیە ل هەر دەمەک پشکنینا بەشێ 

ن  
ن بەشێ   

 بەرپرسێ 

3.  .  نافخویی
ن  
ن بەشێ   

ن بت   رەزامەندیا راگر و بەرپرسێ   نابیت چ گەشت بهێنە رێکخسێی

 نافخویی ماڤن  سەرەدانا هەیە ل ماوێ دەواما فەرم دا ل سپێدێ و ئێڤاری.  .4
ن  
یکرنا بەشێ   

ن سەخبی   
 تیمێ 

   ر.          
 روستی و سلامەیی نافخویی                                                                                                               ر. تەند  بەشێ 

 کاروان فائق                                    هێژا غازی                                                                                


